
乳　癌　の　発　生（5-1）
  顧問

　                        野村雍夫     

࠸㧗ࡀࣝ࣋ࣞࣥࢤࣟࢺࢫ࢚㛗ᮇ㛫ࡣᗘ࣒⃰ࣛࢢ࣐ࣔࣥ㦵㸦ሷ㸧ᐦᗘࠉ

㧗⃰ᗘࡢࣥࢤࣟࢺࢫ࢚୰⾑ࠋࡍࡲ࠸࡚ࢀࡽ࠼⪄㸫࢝㸫࣐ࡍ♧ࢆࡇ

ඹ㧗㦵ሷᐦᗘࠊ㧗ங⭢⃰ᗘࡀங⒴ࣜࡿ࠼⪄ࡿࡀ࡞ࡘ᪼ୖࡢࢡࢫ◊✲

ࠋࡍ࡛ࡢ࠸ከࡀ⪅

㦵ሷᐦᗘە

ࡀపୗࣥࢤࣟࢺࢫ࢚ࡢ㛢⤒ᮇࡢዪᛶࠊࡀࡍ࡛᫂ࡣ༴㝤ᅉᏊࡢ㦵⢒㧼ࠉ

࡞ཎᅉ࡛ࡣࡇࡿ࠶㛫㐪ࠋ࠸࡞࠸㦵ሷᐦᗘࡣᛶࡢ࣒࢘ࢩࣝ࢝ࣥࣔࣝ࣍

ᦤྲྀ౫Ꮡࡣࢡ࣮ࣆࡢࡑࠊࡋ��௦๓༙࡛ࠊࡾ࠶㦵྾ࡣ��௦ࠊ��௦⏨

ዪࡾࡃࡗࡺࡶጞࠊࡀࡿࡲዪᛶ࡛ࡣ㛢⤒ᮇಁ㐍ࠊࡁࠊࢀࡉ㛢⤒ᚋ

�ᖺ㛫࡛᳝㦵ࡢ��㸣ࡀኻࡀࣥࢤࣟࢺࢫ࢚ࠋࡍࡲࢀࢃ㦵ሷᐦᗘࢆஹ㐍ࡿࡍ

ࢆࢡࢫங⒴ࣜࡀḞஈ≧ែࣥࢤࣟࢺࢫ࢚ࡢ࡞㦵⢒㧼ࡸ⤒᪩ᮇ㛢ࠊࡤࢀࡍ

పୗྍࡿࡍ⬟ᛶࠊࡾ࠶ࡀᐇ㝿ࡢ௳�ࠊヨ㦂࡛ࠊప㦵ሷᐦᗘࡸ㦵⢒㧼ࡼ

㦵ሷᐦࠊᑐࠋࡓࡋࡲࡋపୗࡀࢡࢫங⒴ࣜࡢ㛢⤒ᚋዪᛶࡓࡋ♧ࢆ㦵ᢡࡿ

ᗘࡢ㧗࠸㛢⤒ᚋዪᛶࡣ㧗࠸ங⒴ࣜࠋࡓࡋࡲࡋ♧ࢆࢡࢫ

ᗘ࣒⃰ࣛࢢ࣐ࣔࣥە

⏘ฟࠊ㛢⤒ᚋࠊቑຍࡢᖺ㱋ࠊࡋ♧ࢆᗘ⃰ࡢங⭢ᐇ㉁ࡣῐീ⃰ࡢஙᡣᙳࠉ

ඣᩘࡢቑຍࠊయ㔜ࡢῶᑡࡶῶᑡࣟࢺࣥࢥࡢࣥࣔࣝ࣍ࠊࡋ㸫ࣝࡅཷࢆ

ࡿࡍ㛵㐃ࢡࢫࣜࡢங⒴ࡀῐീ࣒⃰ࣛࢢ࣐ࣔࣥࠋࡍࡲࢀࡽ࠼⪄ࡿ࠸࡚

ࢫࣜࡢங⒴ࡿࡍ᪼ୖࡀᗘ⃰ࡢ࣒ࣛࢢ࣐ࣔࣥࠊࡋᏑᅾࡽࡃྂࡀ௬ㄝ࠺࠸

࣐ࣥࡾࡼ⒪ἲ⿵ࣥࣔࣝ࣍ࠋࡍࡲࡾ࠶ࡶሗ࿌࠺࠸ࡿࡍ���ಸୖ᪼ࡀࢡ

࣐ࣥዪᛶ࡛ࡢ㛢⤒ᚋࠋࡍࡲࡾ࠶ࡶሗ࿌࠺࠸ࡓࡋቑຍࡀᖖീ␗ࡢ࣒ࣛࢢࣔ

ࠋࡍᚰ࡛⏝ࡈࡣሙྜ࠸㧗㠀ᖖࡀᗘ࣒⃰ࣛࢢࣔ

㸫ࣜࣟ࢝㧗⫫⬡㧗ە

ࢫ࣐࢘ࠋࡍ࡛ࡽ࡛᫂ࣝࢹࣔ≀ືࡣ㛵㐃ᛶࡢࢡࢫங⒴ࣜ⫫⬡ࡢ≀㣗ࠉ

᪼ୖࢆ㢖ᗘࡢ⒆⭘⭢ங࡚ࡋ❧⊃ࡀ㸫ᦤྲྀࣜࣟ࢝㧗ࡧࡼ࠾⫫⬡㧗ࠊ࡛ࢺࢵࣛ

ࠋࡓࡋࡲࡋቑຍࢆங⒴㢖ᗘࡣ㣬⬡⫫㣗࣏ࣜ���Qࡢ⫫⬡㧗ࠊࡃࠊࡋ

ࡢ㣗㣵ࡢ᪥ᮏேࠋࡓࡋࡲࡋపୗࡽ᫂ࢆ⏕Ⓨࡢ⒆⭘⭢ஙࡀ㸫ไ㝈ࣜࣟ࢝

すḢࡣ⬡⫫㣬⬡⫫㓟ࣀࣜࡢ㸫ࣝ㓟࣓࢞࢜ࡢ���⬡⫫㓟ࡀቑຍࠊࡋ

ྠ㨶ከ࠸ከ㣬⬡⫫㓟࣓࢞࢜ࡢ���⬡⫫㓟ࡀῶᑡࠊࡋ᪥ᮏேங⒴ࡢ

㢖ᗘṚஸ⋡ྍࡿࡀ⧄᪼ୖࡢ⬟ᛶࠋࡍࡲࡾ࠶ࡀ

ࠉ

➨ᅇ



乳　癌　の　発　生（5-2）
  顧問

　                        野村雍夫     

➨ᅇ

⬡㣬ࠊቑຍࡢ⬡⫫ᾘ㈝㔞ࠊࡍࡲࡋ࢘ࣗࣅࣞࢆ✲◊ࡢ௳��ࠊࡋࡋ

ࡲ㛵┦ࡀࢡࢫங⒴࣑ࣜࣥࢱࣅࠊ㈝㧗⺮ⓑᾘࠊ㸫ᦤྲྀࣜࣟ࢝㧗ࠊ㈝ᾘࡢ⫫

ࡢங⒴ࡣ㣗㣵ࠊࡃከࡶヨ㦂࠸࡞࡛࠺ࡑࠊࡀ࠸ከࡀሗ࿌࠺࠸ࡋ㏫┦㛵ࡣࡓ

ཎᅉ࡚ࡋ㔜せ࡞ᙺࠋࡍࡲࢀࡽ࠼⪄࠸࡞ࡽࡼࡳࡢࢀࡇࠊࡀࡘࡶࢆங

⒴ࣜࡿ࡞␗ࡀࢡࢫ⚟ᒸᕷࡢࡑ࿘㎶ࡢ᪥ᮏேࡢ࣡ࣁࠊ᪥ᮏேࡢ࣡ࣁࠊ

ⓑேࠊ࡚࠸࠾⚟ᒸᕷࡢ᪥ᮏேዪᛶࡢ㧗⬡⫫㧗ື≀ᛶ⺮ⓑ㉁ࡢ㐣ᰤ㣴ࡣ

ங⒴ࣜࡣࢡࢫ┦㛵ࠊ࡛ࣕࢩࣜࢠࠋࡓࡗ࡞ࡋ㔝⳯ࡸᯝ≀ࡢᦤྲྀࡣங⒴ࣜ

࢞㸫࣐ࠊࡀࡓࡋపୗࢆࢡࢫங⒴ࣜࡣ㈝ᾘࡢࣝ࢜ࣈ㸫ࣜ࢜ࠊࡋపୗࢆࢡࢫ

ࠋࡍࡲࡾ࠶ࡀሗ࿌࠺࠸ࡓࡋ᪼ୖ᭷ពࡣ㈝ᾘࡢࣥࣜ

ࡶࡀపୗࡢࣥࢤࣟࢺࢫ࢚࣮ࣝࣟࢸࢫࣞࢥ୰⾑ࠊࡾࡼධࡢప⬡⫫㣗ࠉ

ࠋࡓࡋࡲࢀࡉࡽࡓ

ࢡࢫங⒴�ࣜ‶⫧ە

ࡢ࡞⒴⭈ࠊᄞ⒴⫺ࠊ⒴⭠⤖ࠊᏊᐑෆ⭷⒴ࠊ๓❧⭢⒴ࠊங⒴ࡾࡼ‶⫧ࠉ

ከࡢࡃ⒴ࠋࡍࡲࡋ᪼ୖࡀࢡࢫࣜࡢ㛢⤒ᚋዪᛶࡢࣥࢤࣟࢺࢫ࢚ࡢࡣ※࡞⬡

⫫⤌⧊㛫㉁ࢱ࣐ࣟࡢ࡞㸫࠺࠸ࢮ㓝⣲ࣥ࢜ࢹࣥࢸࢫࣟࢻࣥࡿࡼ

�⏨ᛶࡢࣥࣔࣝ࣍㸯ࡢ�ࡘⰾ㤶᪘࡛ࠊࡾ࠶⾑୰ࡣࣥࢤࣟࢺࢫ࢚㛢⤒ᚋዪᛶ

࡛⫧‶ᗘࡀቑຍࠋࡓࡋࡲࡋ᪼ୖ࡚ࢀࡘࡿࡍ㛢⤒ᚋࡢ⫧‶ዪᛶࡓࡏ⑭ࡣዪ

ᛶẚࡀ⋠⏕⏘ࡢࣥ࢜ࢹࣥࢸࢫࣟࢻࣥࠊ࡚㧗࣋ࣞࣥࢤࣟࢺࢫ࢚ࠊࡃ

ࢺࢫ࢚Ύ⾑ࡣ‶⫧㛢⤒ᚋዪᛶ࡛ࠊ࠺ࡼࡢࡇࠋࡓࡋࡲࡋ᪼ୖࡃ�ಸ㏆ࡀࣝ

ࡢ⏕ங⒴Ⓨ࡚ࡋẚ㍑ዪᛶࡓࡏ⑭ࡣዪᛶ‶⫧ࠊࡋ㛵┦ࣝ࣋㧗ࣞࡢࣥࢤࣟ

ࡣࢡࢫࣜࡢங⒴ࠊࡿࡵࡲࢆヨ㦂ࡢࡁ๓ྥࡢ௳�ࠉࠋࡓࡋቑຍࡀࢡࢫࣜ

⫧‶ᗘࡀቑຍࡿࡍᚑ࡚ࡗቑຍࡢࣥࢤࣟࢺࢫ࢚ࡣࢀࡇࠊࡀࡓࡋࡲࡋቑຍ

୰ᚰࠊ࡚࠸࠾㛗ᮇ㏣㊧ࡪࡼ࠾㛗��ᖺ᭱ࡢ⡿ᅜࠋࡓࡋࡲࡾゎࡀࡇࡿࡼ

ᛶ⫧‶ࡢዪᛶࡣங⒴ࢺࢫ࢚࢘ࠊࡋ᪼ୖࡀࢡࢫࣜࡢ࿘ᅖᚄࡢ࠸ࡁዪᛶࡢங

⒴ࣜࡀࢡࢫ㧗࠺࠸ࡓࡗሗ࿌ࠊࡋࡋࠋࡍࡲࡾ࠶ࡀ㔜せࠊࡣࡇ࡞㟷ᖺ

ᮇࡋ࠸࡞‶⫧ࡢ㐣య㔜ࡣங⒴ࢆࢡࢫࣜࡢపୗࠊ࡚ࡗࡀࡓࡋࠋࡍࡲࡋங⒴

ࠋࡍ࡛ࡇࡿࡏ⑭ࡽࡓࡗࢆᖺࠊ࡛┠ࡾኴࡣࡁ࠸ⱝࠊࡣࡵࡓ࠸࡞ࡽ࡞

ங⒴ࡣண㜵࡛࠺ࡻࡋ࡛ࡿࡁ㸽ࡀࡢ࠺࠸ࡍࡲࡁ࡛ࠉḟࢸࡢ㸫ࠋࡍ࡛࣐
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